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HOMEMADE KVASS

Kvass No.1
Rye bread and honey

fermented drink 
0.5 l  / 1 l     £4 / £7

Квас №1

Beetroot kvass
0.5 l  / 1 l      £4 / £7
Квас свекольный



TEA

Honey (organic, buckwheat) 50g     £3

Гречишный мед

Whole sliced lemon 1pc     £2
Лимон нарезной 

Latvian tea biscuits 90g     £4
Печенье 

Honey cake 110g     £6.50
Медовик

Sea buckthorn tea
250ml / 1l     £4.50 / £9

Облепиховый чай

Fireweed tea
1l      £5

Иван-чай

Chaga Mushroom tea
1l      £8

Чай из чаги



Herbal tea mix No.1   1l     £5
Чай No.1 со сбором трав

Herbal tea selection   1l     £5
Linden, mint, thyme 

Травяной чай на выбор
Чабрец, липа, мята, ромашка



Mors   0.5 l / 1 l     £6 / 10
Freshly pressed cranberry juice
Свежевыжатый клюквенный 

Морс



DRINKS

Staropramen Premium Lager	330 ml	 £5
5%, Czech Rep
Пиво Staropramen Lager
Cesu Premium Amber	 568 ml	 £7
5.2%, Latvia
Пиво Cesu нефильтрованное
Beck’s Blue Lager	 275 ml	 £4
Alcohol Free 0.05%, Germany
Пиво Beck’s Безалкогольное

BEER

Moёt & Chandon Champagne	       750 ml	   £95
Шампанское Moёt & Chandon
Prosecco wine        125 ml / 750 ml 	 £10 /  £40
Вино Prosecco

SPIRITSSOFT DRINKS

Orange, Apple, Pineapple	 250 ml	 £5.50
Апельсин, яблоко, ананас
Mixed	 250 ml	 £5.50
Микс

Nespresso coffee		  £2.50

FRESHLY SQUEEZED JUICES

COFFEE

Sparkling mineral water	 1 l	 £5
Газированная минеральная вода
Still mineral water	 500 ml	 £2.50
Негазированная минеральная вода
Kvass Lithuanian	 0.5 l	 £3.50
Квас Литовский



BELVEDERE

GREY GOOSE

Shot                     35 ml     £5
  Рюмка
Decanter            200 ml     £26
  Графин
Bottle                 700 ml     £90
  Бутылка

Shot                     35 ml     £6
  Рюмка
Decanter             200 ml     £32
  Графин
Bottle                 700 ml     £110
  Бутылка



GOOD WITH BEER 

Crayfish
500g / 1kg     £20 / £40

Раки отварные

King prawns
500g / 1kg     £17 / £30

Креветки отварные 

Dried squid 50g   £4
Сушеные кальмары

Beef Biltong 50 g   £5.50
Вяленая говядина 

Garlic bread sticks 150g   £4.50
Сухарики к пиву



Pickled gherkins         160g     £3
Georgian gherkins       160g     £5

Slightly salted gherkins   160g     £5
Огурцы соленые / по-грузински / малосольные

Pickled mushrooms   250g     £5
Маринованные грибочки

Pickled tomatoes   150g     £4
Помидоры Маринованные

Pickled assortment 480g     £12

(Pickled gherkins, mushrooms, tomatoes, sauerkraut)

Домашние cоленья
(Соленые огурцы, маринованные грибы и помидоры, 

квашеная капуста)

APPETISERS



Salt-cured salmon 160g     £10
Лосось малосольный

Slightly salted herring 

with onion 120g     £6
Селедка малосольная с луком

Herring with boiled potatoes

and soured cream 180/300/125g  £12.50

Селедка с картофелем и сметаной

Smoked sprats in oil 160g     £6
Шпроты в масле



Platter of fresh vegetables 100/200g   £5 / £10

Овощная тарелка с зеленью

Vegetable salad vinaigrette 250g     £8

Beetroot, potato, carrot, gherkins, 

cabbage and peas

Винегрет

Platter of fresh fruit 150g     £6
Фруктовая тарелка



ASSORTMENT   £20

Boiled potatoes  150g

Отварной картофель

Herring, 
slightly salted 120g

Селедка малосольная
Smoked ham 125g

Копченая ветчина

Salo Ukrainian 50g

Сало украинское

Pickled gherkins 150g

Огурцы соленые

Sauerkraut cabbage 150g

Капуста квашеная

APPETISERS
Russian salad Olivier	 250 g	 £8
Салат Оливье

Boiled potatoes	 250 g	 £4.50
with butter and dill
Картофель отварной
с укропом

Dried cured sausage	 200 g	 £12
pork / beef
Копченая колбаса
говяжья / свиная

Cabbage	 300 g	 £4.50
sauerkraut / stewed
Капуста
квашеная / тушеная

Salo Ukrainian	 100 g	 £5
salt-cured pork fat
Сало украинское соленое

Cheese	 150 g	 £4.50
with cumin
Сыр с тмином 

Cheese Strings	 100g	 £5
Сырные палочки



SOUP OF THE DAY

Borsсh
400ml     £8.50

Борщ

Cold beetroot soup
Kefir-based

400ml     £8.50
Холодный свекольный суп на кефире

Baltic soured cream 80g     £1.50

Сметана

Rye bread 100g     £2
Хлеб ржаной



Premium Ossetra Caviar 

served with Mini Pancakes        £70

Мини блинчики с черной икрой 

Pancakes with red caviar           £20

Блины с красной икрой

Pancakes with soured cream       £7

Блины со сметаной

Cottage cheese pancakes 3pcs   £8.50

Сырники

Potato and mushroom dumplings   £11

С картофелем и грибами

Dumplings with cherries   £11
С вишней

Homemade pelmeni 350g    £12.50
Meat dumplings

Пельмени домашние с мясом

Homemade vareniki 350g 
Вареники домашние



MAINS
With stewed cabbage, boiled potatoes or buckwheat

Smoked hunter’s sausage
130g     £8

Колбаски охотничьи

Duck confit
220g     £20

Тушеная утка «Конфи»

Grilled sausage
300g     £12

Домашняя колбаса



TREATMENTS



Parenie Extra
£60 / £46 *
up to 15 min

Extra minutes – extra steam
 Парение Экстра

Экстра время, Экстра пар

4-Handed Parenie
£90 / £68 * 
up to 10 min

Парение в 4 руки

* Members’ price



PARENIE

PARENIE Invigorating thermal treatment 
Our key signature treatment uses leafy and fragrant bundles of oak, 
birch and eucalyptus twigs to move steam around you and make you 
sweat profusely. It enhances your blood circulation, and relieves muscle 
tension and stress. Essential oils are released by the leaves, thus boosting 
your immune system and preventing your skin from ageing prematurely.

ПАРЕНИЕ антистрессовый массаж веником

Массаж ароматными дубовыми, березовыми и эвкалиптовыми 
вениками укрепляет иммунную систему, снимает мышечное напряжение 
и стресс, стимулирует кровообращение и способствует очищению 
организма. Эфирные масла, которые выделяют листья веника, помогают 
предотвратить преждевременное старение кожи, оказывают смягчающий 
и лифтинг-эффект, придавая коже молодость и сияние.

PARENIE   £45 / £34 *
up to 10 min

Парение с банщиком

* Members’ price



Mud mask – face and décolleté 	10 min	 £25 / £21 * 
With baking soda & sea salt foot bath
Грязевая маска лица и зоны декольте
с содо-солевой ванночкой для ног

Mud wrap and mask	 30 min	 £50 / £42 * 
Грязевое обертывание и маска

BAKING SODA & SEA SALT DETOX FOOT BATH 
This foot bath does more than just relax and soothe your body. It enables you to flush out 
toxins and helps  to increase and absorb your magnesium levels. It also reduces stress 
and relieves muscle aches, pain, cramping and migraine headaches. Baking soda helps 
to eliminate odours, softens the skin and soothes any irritation. It complements your mud 
treatment perfectly!

ВАННОЧКА ДЛЯ НОГ С СОДОЙ И СОЛЬЮ
Ванночка для ног не только расслабляет и успокаивает тело, но и выводит 
токсины из вашего организма, также способствует увеличению уровня магния
в крови. Кроме того, ванночка для ног избавляет вас от стресса, мышечных 
болей, спазмов и мигрени. А пищевая сода эффективно борется с неприятными 
запахами, устраняет различные раздражения и смягчает кожу ног. 
Отличное дополнение к вашей грязевой процедуре.

ORGANIC MUD 
Organic mud is famous for detoxifying, reviving, purifying, toning and tightening skin. 
Mud contains over 800 organic components, including minerals and biologically active 
substances, having a restorative effect on the skin and visibly tightening pores.

ЛЕЧЕБНАЯ ГРЯЗЬ
Лечебная грязь известна тем, что она значительно замедляет процессы старения и 
отлично очищает, восстанавливает, тонизирует и подтягивает кожу. Грязь содержит 
более 800 органических компонентов, в том числе минеральных и биологически 
активных веществ, оказывает восстанавливающее действие на кожу и заметно 
сужает поры.

* Members’ price

MUD WRAP



Honey & salt scrub 10 min     £30 / £25 * 
Медово-солевой скраб

Coffee scrub with honey 10 min     £30 / £25 * 
Кофейный скраб с медом

EXFOLIATING COFFEE SCRUB (recommended with Parenie)

Our coffee scrub stimulates blood circulation, helps to remove toxins from 
the body and speeds up the burning  of fatty tissue. It also helps 
to reduce cellulite and stretch marks,  improves and tones the skin texture, 
and gives it a fresh, well-rested look.

КОФЕЙНЫЙ СКРАБ (рекомендуется с парением)

Кофе нежно отшелушивает кожу, улучшает кровообращение,
тонизирует и помогает в борьбе с целлюлитом.
Кофеин способствует выработке коллагена и эластина в тканях,
устранению отечности, уменьшает растяжки и выравнивает рельеф кожи.

HONEY & SEA SALT (recommended with Parenie) 
Sea salt is a natural detoxifier. It absorbs toxins and removes dead skin 
cells, thereby gently cleansing your skin. Meanwhile, the honey moisturises
and nourishes the skin with vitamins and minerals. This scrub gives you 
a revived, energised and rejuvenated feeling.

МЕДОВО-СОЛЕВОЙ СКРАБ (рекомендуется с парением)

Морская соль является натуральным антисептиком, она поглощает 
токсины и удаляет ороговевшие клетки кожи, бережно очищая ее.
Природно обогащенный витаминами и минералами мед питает и увлажняет, 
придавая коже ощущение гладкости и эластичности.

SCRUB

* Members’ price



Siberian body wash	 10 min	 £30 / £25 *
Мытье с березовым веником «По-сибирски»

Body wash with tar soap	10 min	 £30 / £25 *
Мытье с дегтярным мылом

Head wash	  8 min   £10 / £8 *
Мытье головы

Head wash for long hair	 10 min	 £15 / £12 *
Мытье головы для длинных волос

МЫЛЬНОЕ МЫТЬЕ «ПО-СИБИРСКИ»
Ароматный березовый веник используется для глубокого 
отшелушивающего эффекта. Шелковистая мыльная пена смывает 
ороговевшие клетки – кожа дышит, очищаются поры, стимулируется 
кровообращение. Мытье с Дегтярным мылом оказывает  
противовоспалительное действие, идеально подходит для жирной и 
проблемной кожи.

SIBERIAN BODY WASH
Fragrant bundles of birch twigs are used for this deep, exfoliating treatment. 
The silky bubble wash removes the dead cells to help your skin breathe whilst 
cleansing the pores and stimulating blood circulation.
Body wash with tar soap helps to heal psoriasis, eczema and other skin
conditions. It has anti-inflammatory and antiseptic properties. The tar dries the
sores on the skin, speeding up the process of healing.

BODY WASH

* Members’ price



Aloe vera full body & hair mask  10 min     £35 / £29 * 
Алоэ вера маска для тела и волос

DETOX & MOISTURISING ALOE VERA
FULL BODY AND HAIR MASK 
Aloe vera is a unique natural product which is well known as a soothing, 
natural moisturiser that protects and nourishes the skin. It also improves 
collagen levels, prevents wrinkles, and produces healing effects after 
UV-ray damage and environmental pollution. As a hair mask, it moisturises 
the hair, promotes growth and provides deep conditioning.

УВЛАЖНЯЮЩАЯ МАСКА ДЕТОКС 
ДЛЯ ТЕЛА И ВОЛОС С АЛОЕ ВЕРА
Алоэ используется как ценное натуральное средство: питает кожу и 
повышает ее упругость, значительно уменьшая растяжки и делая их 
менее заметными. Восстанавливает кожу после воздействия вредных 
солнечных УФ-лучей, увлажняя и успокаивая ее. Маска для волос 
с алое питает кожу головы, укрепляет волосы, улучшает их рост, 
придавая им блеск.

ALOE VERA MASK

* Members’ price



Deep tissue  Глубокий массаж тканей

Shiatsu  Шиатсу

Remedial  Восстановительный

Reflexology  Рефлесология

MASSAGE

25 min   £48 / £40*     |    50 min   £96 / £82*   

* Members’ price



PACKAGES

Off-Peak £130
Peak £145

SILVER
3-hour session, including

3-х часовой сеанс

•	 Honey & Salt 
or Coffee scrub

•	 Parenie
•	 Mud face mask 

with foot bath
•	 Pot of herbal tea

•	 Медово-солевой 
или Кофейный скраб

•	 Парение
•	 Грязевая маска 

с ванной для ног
•	 Чай из трав

Off-Peak £175
Peak £190

GOLD
  3-hour session, including

3-х часовой сеанс

•	 Honey & Salt 
or Coffee scrub

•	 Parenie
•	 Mud face mask 

with foot bath
•	 25-min massage
•	 Pot of herbal tea

•	 Медово-солевой 
или Кофейный скраб

•	 Парение
•	 Грязевая маска с 

ванной для ног
•	 25 мин. массаж
•	 Чай из трав

Off-Peak £185
Peak £200

FULL EXPERIENCE
 3-hour session, including

3-х часовой сеанс

•	 Parenie
•	 Honey & Salt scrub
•	 25 min massage
•	 Pot of Sea Buckthorn tea
•	 Borsch or Cold beetroot soup
•	 Pelmeni or Vareniki
•	 Vodka shot with a pickle or 

Homemade Kvass

•	 Парение
•	 Медово-солевой или 

Кофейный скраб
•	 25 мин. массаж
•	 Облепиховый чай
•	 Борщ или свекольный 

холодный суп
•	 Пельмени или вареники
•	 Водка с огурцом или 

Домашний квас



PACKAGES

Off-Peak £135
Peak £150

Off-Peak £85
Peak £100

ESSENTIAL PACKAGE
 3-hour session, including

3-х часовой сеанс

•	 Parenie
•	 25 min massage
•	 Pot of Sea Buckthorn tea

•	 Парение
•	 25 мин. массаж
•	 Чай из трав

PACKAGE No.1
 3-hour session, including

3-х часовой сеанс

•	 Parenie

•	 Парение

Off-Peak £140
Peak £155

SIBERIAN
3-hour session, including

3-х часовой сеанс

•	 4-Handed Parenie
•	 Honey & Salt scrub
•	 Pot of herbal tea

•	 Парение в 4 руки
•	 Медово-солевой скраб
•	 Чай из трав



GIFT VOUCHERS FROM £50
Подарочные сертификаты

Treat your friends and loved ones

to a truly unique gift

По-настоящему уникальный подарок

для ваших друзей и любимых



BANYA ACCESSORIES
Banya Felt Hat white	 £18   
Шапка банная белая

Banya Hat grey                 £9   
Шапка банная серая

Sheepskin Banya hat	 £36   
Шапка банная из овчины

Loofah Sponge        £5 / £10   
Мочалка

Towel / Bathrobe Hire    £1 / £3   
Экстра полотенце / халат

Flip-Flops                         £7   
Тапочки резиновые

Shaving Kit                      £2.50
Набор для бритья 

Dental Kit                        £2
Зубная паста и щетка

Ladies Swimwear            £12
Женский купальник

Disposable Underwear	 FREE
Одноразовое нижнее белье 

Men’s Shorts                   £12   
Мужские шорты

Individual Scrub Gloves   £3   
Перчатки для скраба

Banya No.1 Tea 30g                 £8
Fireweed tea (Ivan chai) 30g    £8
Mud mask Organic 100g          £15
Banya No.1 glass holder          £20
(with a glass)

Honey & Salt scrub in jar         £13
Handmade Soap                      £5.90   
Tar & Mud No.1 / Oat & Vanilla / 
Honey & Calendula
Мыло Домашнее

Дегтярное №1 / Овсянка с Ванилью /

Мед с Календулой



Mon	 Women	 09:30 – 12:30

Mon	 Mixed	 12:30 – 22:30

Tue	 Mixed	 09:30 – 22:30

Wed	 Mixed	 09:30 – 22:30

Thu	 Women	 09:30 – 12:30

Thu	 Mixed	 12:30 – 22:30

Fri	 Men	 09:30 – 22:30

Sat	 Mixed	 09:30 – 22:30

Sun	 Women	 09:30 – 12:30

Sun	 Mixed	 12:30 – 22:30

PUBLIC SESSIONS
Общественная баня



AROMA STEAM
Holistic & healing group steaming ceremony

«ВКУСНЫЙ ПАР»
Целебная и ароматная групповая церемония

Making aromatic steam from extracts that we 
produce from natural plants and herbs creates 
a very special atmosphere for a group aroma 
steaming ceremony. 

£15 per person – 10 min
Can be booked in Private Banya Taiga

 as a separate treatment.

Используя ароматные настои, которые мы 
делаем из натуральных растений и трав, 
традиционных для русской бани, пар 
получается невероятно вкусным и целебным.

Wormwood 
St. John’s Wort 
Linden 
Chamomile 
Horseradish 

Полынь 
Зверобой 
Липа 
Ромашка 
Хрен 

Garlic 
Nettle
Sweet clovers 
Peppermint 
Beer

Чеснок 
Крапива 
Донник 
Мята 
Пиво



TSAR PARENIE
Steam room with hay setup for private hire

ЦАРСКОЕ ПАРЕНИЕ
Парение на сене

For any private session you may add an option 
of soft meadow hay spread on top of the benches 
in the steam room and for Parenie treatments. 
Organic hay has an incredible scent and calming 
effect. The hay stays in the steam room for the 
full length of your session, so every guest will 
experience a unique and heady aroma steam.

Steam room with hay setup:
£90 (for the full length of your session*)

* Additional hay setup is available for private hire only.

Во время частного сеанса полок в парной 
и стол для парения застилаются мягким 
луговым сеном. Свежескошенное сено 
наполняет парную дурманящим ароматом на 
протяжении всего сеанса, и каждый гость 
сможет попариться воистину по-царски.



PRIVATE HIRE
Частная аренда

Off-Peak £140 / hour
Monday to Friday 09:30 – 17:00

Peak £200 / hour
Monday to Friday 17:00 – 22:30 and Weekends



17 Micawber Street

London, N1 7TB 

+44 20 7253-67-23

www.gobanya.co.uk

      gobanya.hoxton


